ﬁ Programa de atividades
! de 3 de Julho a 31 de Julho
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HORARIOS

TELEVISAO

MATRAQUILHOS

17:30
19:00

8:00
9:00

TENIS DE MESA

JOGOS DE
TABULEIRO

PROLONGAMENTO

ACOLHIMENTO

PISCINA

POLIDESPORTIVO




3 -/ DE JULHO

SEGUNDA

Hastear da Bandeira das
Manobras

Quebra gelo:
"Dinamica do N&”

Atividades desportivas e
de lazer

Trabalhar com trapilho da
em trapalhada”

Just Dance
Bingo
Sete Mistérios

Jogos Tradicionais

TERCA

Atividades Desportivas e
de lazer no complexo da
roddvia

Peca a peca
Matraquilhos humanos

Desafios Aquaticos

Papelotes em fuga

Tiro ao alvo e zarabatana

QUARTA
DIA RADICAL
Canoagem
Gaivota
Piguenique
Stand Up Paddle
Big Stand Up Padlle

Aquapark Insuflavel

9 Praia Fluvial de Adaufe ¥,

9 Complexo DST >

N

QUINTA

Atividades Desportivas na
EB 2/3 Dr. Francisco
Sanches

Bike Atitude

Cozinheiro por um dia...
Com o tio Joao

Futpano
Batalha Naval Humana

Oficina de Expressao
Plastica "Pint’ Arte”

Empilha aos pares

‘ SEXTA “~J
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Atividades Desportivas e
de Lazer

Torneio de Futebol
Ténis

Padel

Piquenique

Atividades Ludico
Pedagodgicas

Workshop de Danca
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10 - 14 DE JULRO

9 Bowling House

~
] N\

SEGUNDA B ' TERCA i ' QUARTA 12 QUINTA B | SEXTA -~ @

N\

.

Quebra gelo

"Quem nunca” Atividades desportivas e "Atividades de lazer no Orientacao no Picoto Bowling
de lazer no complexo da Bom Jesus i _ _
rodovia Caminhada pela ecovia do Trabalhar com trapilho
Bowling Caminhada- exploracdo da Peddy paper " A Rio Este da em trapalhada
fauna e flora descoberta do Bom i
"Vale tudo” Jesus” Jogos de tabuleiro Water Colour
Rugby , . . .
"Pneus com arte” Piquenique Pasteleiro por um dia"... Trabalhar com trapilho
"Jogos sem fronteiras” com o Tio Joao da em trapalhada
Geocoaching . .
"Desafios Aquaticos” Damas Humanas Atividades de lazer num Bingo

Exploracdo da Fauna e recanto de S.Victor

Batalha naval humana Flora do parque
"Pneus com arte”

Sessao de Cinema

Art'abstrata Dance in the Pool

Atividades Ludicas "Pint’agem”
"Polo aquatico” Piramide contra o tempo

Jogos XXL

TP T




17 - 21 DE JULHO Q raraue da ponte

SEGUNDA ‘ TERCA ‘ QUARTA ‘ QUINTA ‘ SEXTA 21

Quebra gelos: éé"’z';';%? ?zizzZ;:L‘ga na Caminhada pela Ecovia Atividade Desportiva na Atividades Desportivas e
"Apple, Banana and Orange” | o_ ches do Rio Este Eb 2/h3 Dr.Francisco ge I?f}le'r no complexo
anches a Rodédvia
"Numbers and actions” .
Duatlo Atividades de Lazer no _ ]
Parque da Ponte e no Torneio de Futebol Karate
Qi - _ : Parque das Camélias
WSl £ el R A Falta-me a cadeira!l! Jogos de Tabuleiro Ludo Game

Monumental das Sete Fontes _ _
Oficina de Expressao Piquenique

Plastica: Pasteleiro por um dia... Post-it Race
. : ., asflc_a." Teatro com o Tio Joao
Atividades Desportivas e de Art'Mio OhEinas delExpressao
Lazer de TS i Beach Relay Race Artistica
Lazer no Parque de Laz I ster Games Jogos Tradicionais y
s Bingo Sessao de Cinema

Quizz: Braga como a

palma da minha mao

Tenho uma memdria Brutal Matraquilhos Humanos

Oficina de Expressao
Plastica:

"Arte... Com maos e
cabeca...”

Agua... é para poupar




24 - 28 DE JULHO .
e 79 Parque de Lazer Gerizes 9 B el p ilia

7
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SEGUNDA ‘ TERCA ‘ QUARTA ‘ QUINTA B | SEXTA 28

Atividades desportivas e de Atividade desportiva e Dia radical na praia da Atividade desportiva na "De agua na boca”
. de lazer no complexo da Apulia E/B 23 DR Francisco
lazer no parque de Gerize rodovia Sanches Kahoot
Futebol e Voleibol Surf
Rugby Equilibrium Social Circus Atividades desportivas
_ Bodyboard )
Caminhada Caminhada e exploracéo Jogos de tabuleiro
de fauna e flora Futebol de praia _ _ ~
_ Pasteleiro por um dia com Preparacao para Sunset
ik Natur” Art Piquenique o tio Joao Party
Piquenique 7 Mistérios EB 2/3 DR Francisco Sessdo de cinema
Voleibol de praia Sanches
Caca ao tesouro Batalha Naval huaman o i i
E Sweet Gums Jogos tradicionais Equilibriuem Social Circu Sunset Pool Party
A descoberta dos "Ola, Gelado!”

sabores.... e dos cheiros
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REGULAMENTO
GERAL

O programa inclui

Seguros (escolar e de transporte);

Alimentacao (almoco e lanche);

Deslocacdes;

Participacao em todas as atividades.

Pulseira identificativa (no caso de perda tera de adquirir uma nova
por 2€)

E obrigatdrio:
e Trazer uma mochila com um chapéu/boné, garrafa de dgua, protetor
solar, biquini ou calcdes de banho, chinelos, toalha (para a piscina);

 Ndo trazer outros objetos/brinquedos de casa.

e Utilizacao da pulseira identificativa.
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