
  

 

 

 

 

 

 

FICHA DE FUNÇÃO 

 

Função: Cuidador Substituto 

Superior/a Hierárquico/a: Coordenadoras do Projeto 

Substituto: Cuidador Substituto 

Projeto: Mundo do Cuidador 

 

Responsabilidades e Tarefas a Executar: 

• Preparar o serviço relativo aos cuidados a prestar: selecionar, organizar e preparar os materiais, os 

produtos e equipamentos a utilizar em segurança; 

• Prestar cuidados básicos de conforto e saúde, tendo em conta as necessidades e características do 

dependente e as orientações do superior hierárquico; 

• Auxiliar nos cuidados de alimentação, aplicado à pessoa dependente; 

• Apoiar / acompanhar nas atividades de vida diária; 

• Promover atividades básicas de animação e de estimulação dos domínios cognitivo, social e motor, 

em função das capacidades, necessidades e interesses da pessoa dependente, de acordo com as 

orientações da equipa coordenadora; 

• Transmitir a informação sobre os serviços prestados, reportando situações anómalas a respeito do 

dependente, tendo em consideração as orientações e procedimentos definidos pela equipa 

coordenadora. 

 

Requisitos Mínimos para Admissão 

• Habilitações Literárias: Curso de Assistente Familiar e de Apoio à Comunidade_ Nível 4 ou Curso 

Técnico de Geriatria_ Nível 4 

• Experiência Mínima: 2 anos (preferencial) 

• Formação Complementar: Primeiros Socorros (preferencial) 

• Competências: Comunicar de forma clara e assertiva; Interagir com empatia; Adaptar-se a diferentes 

situações e contexto; Saber trabalhar em equipa. 

 

 

 


