“ ¢ 5 Mundo do
Cuidador

bogalha

FICHA DE FUNCAO

Fungdo: Cuidador Substituto
Superior/a Hierarquico/a: Coordenadoras do Projeto
Substituto: Cuidador Substituto

Projeto: Mundo do Cuidador

Responsabilidades e Tarefas a Executar:

e Preparar o servico relativo aos cuidados a prestar: selecionar, organizar e preparar os materiais, os
produtos e equipamentos a utilizar em seguranca;

e Prestar cuidados basicos de conforto e saude, tendo em conta as necessidades e caracteristicas do
dependente e as orientacdes do superior hierarquico;

e Auxiliar nos cuidados de alimentagao, aplicado a pessoa dependente;

e Apoiar / acompanhar nas atividades de vida diaria;

e Promover atividades basicas de animacdo e de estimula¢cdo dos dominios cognitivo, social e motor,
em funcdo das capacidades, necessidades e interesses da pessoa dependente, de acordo com as
orientacOes da equipa coordenadora;

e Transmitir a informacdo sobre os servicos prestados, reportando situacdes andmalas a respeito do
dependente, tendo em consideragdo as orienta¢des e procedimentos definidos pela equipa
coordenadora.

Requisitos Minimos para Admissao

e Habilitagbes Literarias: Curso de Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade_ Nivel 4 ou Curso
Técnico de Geriatria_ Nivel 4

e Experiéncia Minima: 2 anos (preferencial)

e Formagao Complementar: Primeiros Socorros (preferencial)

e Competéncias: Comunicar de forma clara e assertiva; Interagir com empatia; Adaptar-se a diferentes
situagdes e contexto; Saber trabalhar em equipa.
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